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Jak wybierać między Present Simple a Present Continuous 

Jak już wspomniałam, czasu Present Simple będziemy używać kiedy chodzi o sytuację 

powtarzającą się, regularną. A więc kiedy chcesz użyć określeń takich, jak: codziennie 

(every day), zawsze (always), przeważnie / zazwyczaj (usually), często (often), czasami 

(sometimes), rzadko (rarely, seldom), prawie nigdy (hardly ever), nigdy (never). Tak, 

również wtedy, gdy używamy nigdy, ponieważ jeśli coś się nigdy nie zdarza, to też jest 

jakaś reguła. 

Wszystko, co jest regułą, prawem, stereotypem, zaaranżowane na stałe, niezmienne, 

zaplanowane na dłuższy okres czasu (grafiki, rozkłady jazdy, programy telewizyjne), 

wyrażane jest za pomocą czasu Present Simple. 

Wszystko, co jest tymczasowe lub dzieje się w momencie mówienia, jest wyrażane w 

czasie Present Continuous. A więc, kiedy chcesz powiedzieć: teraz (now), w tej chwili (at 

the moment), kiedy skupiasz się na dzisiaj (today) zamiast na zawsze, kiedy planujesz 

jutro (tomorrow) i skupiasz się na jutrze tylko, a nie na zawsze, będziesz potrzebować 

czasu Present Continuous.  

O co chodzi z czynnościami tymczasowymi? Podam Wam mój ulubiony przykład. Siedzę 

w kawiarni z koleżanką. Pijemy kawę i rozmawiamy o różnych rzeczach, między innymi o 

książkach. Chcę jej powiedzieć, że właśnie czytam książkę Davida Allena. Powiem to w 

czasie Present Continuous. A przecież nie siedzę z tą książką przy stoliku i nie czytam w 

jej obecności. Czytam sobie wieczorem przed snem. Dlaczego w takim razie Present 

Continuous, skoro nie dzieje się to dosłownie w momencie mówienia? Ponieważ jest to 

czynność tymczasowa. Gdybym powiedziała to w czasie Present Simple, brzmiałoby to 

jakbym na stałe czytała tę samą książkę.  
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Ćwiczenie 1 
Zapoznaj się z podanymi frazami. 

Play the guitar,  like coffee, watch television, prefer tea, work in a factory, walk to work, have a 

shower, cook dinner, speak English, take photographs. 

Ćwiczenie 2 
Przetłumacz zdania na język angielski. Użyj czasu Present Simple lub Present Continuous. 

1. Codziennie gram na gitarze.  

2. Czy ty teraz grasz na gitarze?  

3. On dzisiaj robi zdjęcia.  

4. Ona nigdy nie robi zdjęć.  

5. Czy my nigdy nie robimy zdjęć?  

6. Wy lubicie kawę.  

7. Oni nie lubią kawy.  

8. Czy ja oglądam telewizję w tym momencie?  

9. Ty oglądasz telewizję codziennie.  

10. On teraz nie mówi po angielsku.  

11. Czy ona często mówi po angielsku?  

12. Dzisiaj my gotujemy kolację.  

13. Czy wy teraz gotujecie kolację?  

14. Oni wolą herbatę.  

15. Ja nie wolę herbaty.  

16. Ty w tej chwili bierzesz prysznic.  

17. Czy on teraz bierze prysznic?  

18. Ona rzadko bierze prysznic.  

19. My prawie nigdy nie chodzimy do pracy pieszo.  

20. Czy wy nigdy nie chodzicie do pracy pieszo?  

21. One codziennie pracują w fabryce.  

22. Ja nie pracuję dzisiaj w fabryce.  
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